RAHMENPROGRAMM
: BILDUNGS-

% Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

: FORSCHUNG

Checken, Abklaren & Entscheiden, Tun:

Jugendliche gegen sexualisierte Gewalt unter
Jugendlichen stark machen (CHAT)

Handreichungen flr padagogische Fachkrafte flr die niedrigschwellige Arbeit mit
(Gruppen von) Jugendlichen unter Bericksichtigung unterschiedlicher
Vorbelastungen.

Barbara Kavemann, Rebecca Gulowski, Bernd Eberhardt, Stefanie Amann, Heiko
Loewenstein, Heinz Kindler u.a.

Verbundprojekt des Deutschen Jugendinstituts mit dem
Sozialwissenschaftlichen Forschungsinstituts zu
Geschlechterfragen Freiburg, der DGfPI und der BZgA

https://soffi-f.de/CHAT

https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/checken-abklaeren-und-entscheiden-tun-jugendliche-gegen-sexualisierte-

gewalt-unter-jugendlichen-stark-machen.html

https://dgfpi.de/index.php/kinderschutz/chat-jugendliche-gegen-sexualisierte-gewalt-stark-machen.html

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

J Deutsches
Jugendinstitut

SOFFI




e CHAT ist ein Projekt der dritten Forderlinie des
BMBF ,,Schutz vor sexualisierter Gewalt in
padagogischen Kontexten®.

Dle e Das Projekt hat Vorlaufer:
VOrgESChiChte * Ein Projekt in der ersten Forderlinie:

,Pravention von Re-Viktimisierung bei
sexuell missbrauchten Ju_gendlichen in
Fremdunterbringung (PRAVIK)”.

Ein Projekt in der zweiten Forderlinie:
,Schutzprozesse gegen sexuelle Ubergriffe:
Partizipative Pravention im sozialen Umfeld
vulnerabler Jugendlicher (SP:PAS)“.




Vorgangerp rojekt
PRAVIK

(SoFFI F. / DJI)

4 Konzepte
sexueller
Integritat

Team PRAVIK:

Prof. Dr. Cornelia Helfferich,
Prof. Dr. Heinz Kindler,

Prof. Dr. Barbara Kavemann,
Bianca Nagel,

Silvia Schirmann-Ebenfeld

Kein Konzept sexueller Integritat:

Hintergrund: Friiher, schwerer, invasiver sexueller
Missbrauch, Poly-Viktimisierung in der Familie
und/oder dem sozialen Umfeld, ausbleibende
Unterstutzung.

Ineffektives Konzept sexueller Integritat:

Hintergrund: Sexueller Missbrauch in Familie und/oder
familialem Umfeld, Erfahrungen von Abwertung und
Erniedrigung von Frauen, auch in sexueller Hinsicht
durch den Missbrauch und/oder bei hauslicher Gewalt.

Angstvolles/starres Konzept sexueller Integritat:
Hintergrund: Zwang und Gewalt beim sexuellen
Missbrauch und Poly-Viktimisierung, aber auch anderen
Quellen von Angst in der Kindheit.

Effektives Konzept sexueller Integritat:

Hintergrund: Wenig gravierend erlebte Gewalt.
Altersspezifisch bei jiingeren Madchen, auch bewusste
Entscheidung, noch keinen Sex haben zu wollen,
Einbindung in gewaltfreien, unterstiitzenden
Freundeskreis.




Vorgangerprojekt
Schutzprozesse (SP:PAS)
(SoFFI F. / DJI)

Wie schiitzen Ausgepragter Risikodiskurs in unserer
Jugendliche sich und Gesellschaft.

andere vor sexueller

Gewalt Aber: Wie schiitzen sich eigentlich junge

Menschen vor sexueller Gewalt?

Team Schutzprozesse: Qualitative Interviews und quantitative
Prof. Dr. Cornelia Helfferich,

Dot Or Barbara AW’ Befragung vulnerabler junger Menschen
Prof. Dr. Heinz Kindler, (Jugendliche in stationarer Unterbringung

Dr. Regine Derr . . .
o und Jugendliche in Mittelschulen)

Daniel Doll
Marie-Theres Pooch
Rosalind Meyer




Padagogische Thematisierung von Selbstschutz
und unterstiutzendem Bystander-Verhalten
beziiglich sexueller Ubergriffe unter Jugendlichen

ist notwendig, sinnvoll und machbar,
u.a. aus folgenden Grinden:

* Vorstellungen von jungen Menschen zum Schutz vor
sexueller Gewalt sind im Kern sozial, also auf
wechselseitige Unterstitzung hin ausgerichtet

* Ein Teil der Jugendlichen wiinscht sich mehr Gesprachs-
und Informationsangebote von Fachkraften zum Thema
sexuelle Gewalt und klarere Regeln bezliglich sexueller
Ubergriffe.

* FurJugendliche bestehen vielfaltige Hirden und
Dilemmata bezuglich des Eingreifens als Dritte. Diese
Hirden sind geschlechtsspezifisch ausgelegt.

* Es liegt ein Konzept fur einen Praventionsworkshop vor, das
fur verschiedene Handlungsfelder angepasst und erprobt

werden kann.




Ill

,Bedrangten und Bystander Handlungsmodel

SP:PAS und CHAT

Tle)sETe 1<) ...Die Situation genau wahrnehmen,
Checken Entwicklungen erkennen, Ressourcen
CHAT Einschatzen.

Was ist unter Deuten ...Eigene GRENZEN kennen, Anspruch auf
Bysta nder- Abklaren Integritat und Schutz,

Privention zu Deutungsmacht: Das ist ein sexueller
Ubergriff.

Intentions- ...Spektrum der Handlungsoptionen kennen,
bildung sich mit Angst auseinandersetzen,
FNEGELELRM Entschluss fassen: Handlungsmacht

verstehen?

Handeln ...u.U. Bystander zu Hilfe holen:
Tun Handlungs- und Organisationsmacht.



Ziele von CHAT

Bystander-

Pravention

ein innovativer
Ansatz

Pravention sexueller Ubergriffe unter Jugendlichen

diskursive, partizipative Erarbeitung von
Schutzprozessen im sozialen Umfeld

Befahigung Jugendlicher, Peer-Interaktionen so
zu gestalten, dass sie

* sich selbst oder
* als,Bystander” andere schitzen,

* Dbetroffene Peers unterstitzen sowie sexuelle
Ubergriffe verhindern.

Befahigung von Fachkraften

Beteiligung von Fachpraxis und Jugendlichen
in der Durchfihrung und Begleitung des Projekts



16 Expert*inneninterviews mit padagogischen Fachkraften

ErhEbu ng der Je 4 Expert*innen aus den 4 Arbeitsfeldern
Praxisbedarfe

Jugendhilfe
Behindertenhilfe
Jugendverbandsarbeit
Schule

DGfPI und BZgA

BLOCK I: Wissen und Bedeutung des Themas

BLOCK Il: Bewertung und Eingreifen

BLOCK Ill: Umgang der Jugendlichen mit sexuellen Ubergriffen
BLOCK IV: Kompetenzen und Hindernisse der Jugendlichen
BLOCK V: Bedarfe aus Sicht der pad. Fachkrafte




Entwicklung,
Erprobung und
Evaluation eines
theaterpadagogischen

Praventionsworkshops
und Materialien

In Kooperation mit folgenden Fachstellen:
* Petze, Kiel

e Schattenriss, Bremen

e Shukura, Dresden

e Kind im Zentrum, Berlin

* Bistum Osnabrick

* Entwicklung eines gemeinsamen Grundkonzeptes und

Ausdifferenzierung fir die 4 Arbeitsfelder.

* Erprobungin insgesamt 16 Institutionen

* 4 geplante Reflexionszirkel mit Jugendlichen.



Entwicklung,
Erprobung und
Evaluation eines

Praventions-
workshops
und Materialien

Entwicklung forschungsbasierter
Fallvignetten

Es wurden aus den Interviews Fallvignetten entwickelt,
die den ,Idealtypen” entsprechen.

Sie sollen in Workshops mit Jugendlichen in
Spielsituationen eingesetzt werden, um zu erfahren, wie
Bystander-Pravention fur die jeweiligen Gruppen
gelingen kann.
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Erstellung,
Erprobung und
Evaluation

von
Fortbildungs-
modulen

Entwicklung von Fortbildungsmodulen in einer
interprofessionellen und interdisziplinaren Arbeitsgruppe.

Erprobung in 16 Institutionen 10/2023 bis 03/2024.

Prozessevaluation (Perspektiven der fortgebildeten
Fachkrafte).

Diskussion und Uberarbeitung der Erfahrungen und
Evaluationsergebnisse in Reflexionszirkeln mit
Fortbildern*innen, padagogischen Mitarbeiter*innen und
Forscher*innen.

Stand 10/2023: Aufbau und Inhalte der
Fortbildungsmodule wurde in mehreren Workshops
erarbeitet, Rickmeldungen der Jugendlichen werden
ausgewertet, Schulungsmaterialien werden erarbeitet
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Befragung von Jugendlichen
(Zwischenstand N=65):

Workshop (WS)

* Knapp uber die Halfte der Jugendlichen stimmten mit ,,ziemlich”
und ,ganz genau” zu (53,2%), dass der WS sie zum Nachdenken
angeregt hatte.

FO rSCh U ngsa n' * (Ca. 1/3 gab an, die Aussage stimme nur ,,ein wenig“ und 12,9%

stimmten der Aussage gar nicht zu.

satz Evaluation

Materialien (Skala ,,gar nicht gut”- ,, 0k“ —,,sehr gut®)

 Diein den Workshops eingesetzten Materialien
(Einordnungsaufgaben, Diskussion in der Gruppe, Rollenspiele)
kamen Gberwiegend ,sehr gut an”.

 Lediglich die Arbeitsblatter wurden mehrheitlich nur mit ,,ok”
bewertet.
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Forschungs-

ansatz Evaluation

Befragung von Jugendlichen

* Die ersten Befragungen (N=65) unmittelbar nach dem Workshop zeigen
eine Tendenz, dass die Workshops sowohl bei der Deutungsmacht, als
auch bei der Handlungs- und Organisationsmacht der Jugendlichen
ansetzen

* Checken/Beobachten und Deuten/abklaren
* |In der Tendenz gibt eine Mehrheit der Teilnehmenden an,
ubergriffige Situationen nun besser einschatzen zu konnen
e 24,2% stimmten mit ,ganz genau” und 48,4% mit ,,ziemlich” der
Aussage nach der besseren Einschatzung zu.
 17,7% stimmten dieser Aussage nur ,,ein wenig“ und 9,8% ,,gar
nicht” zu.

* Intentionsbildung/Entscheiden und Handeln/Tun
* In der Tendenz gibt eine Mehrheit an, nun besser zu wissen, wie
sie sich als Bystander verhalten kdonnen.
* 36,5% der Jugendlichen stimmten der Aussage besser zu wissen,
wie sich verhalten mit ,ganz genau” und 41,3% mit ,,ziemlich® zu

* 17,5% stimmten dieser Aussage ,ein wenig“ 4,8% ,,gar nicht” zu.
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Publikationen SP:PAS

Cornelia Helfferich, Daniel Doll, Jasmin Feldmann, Barbara Kavemann, Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen als Frage von Macht, Geschlecht und sozialer Einbindung in Gruppen — eine qualitative Rekonstruktion
(31.01.2021), Beltz Juventa, 69469 Weinheim, ISSN: 1436-1957, 2021 #1, S.73 https://content-select.com/de/portal/media/view/6012d05c-e63c-4b08-8b9e-7d18b0dd2d03

Doll, Daniel; Quinten, Johanna; Kavemann, Barbara; Helfferich, Cornelia (2021) Jugendliche stark machen fiir Schutz vor sexuellen Ubergriffen in ihrem sozialen Umfeld — Konzept fiir einen Praventionsworkshop mit
theaterpadagogischen Elementen. Download unter: http://www.soffi-f.de/files/SPPAS Praeventionsworkshop zum Schutz von Jugendlichen vor sexuellen Uebergriffen.pdf

Publikationen PRAVIK

Helfferich, Cornelia; Kavemann, Barbara; Kindler, Heinz; Nagel Bianca (2020): Regeln fiir das sexuelle Verhalten in der stationaren Jugendhilfe — Schutz von jugendlichen Madchen vor erneuter sexueller Gewalt. In:
Wazlawik, Martin; Christmann, Bernd; Bhme, Maika; Arne Dekker (Hg.): Perspektiven auf sexualisierte Gewalt. Einsichten aus Forschung und Praxis. Wiesbaden: Springer VS (Sexuelle Gewalt und Padagogik, Band 5), S.
223-240

Helfferich, Cornelia; Kavemann, Barbara; Kindler, Heinz; Nagel, Bianca; Schiirmann-Ebenfeld, Silvia (2018) Re-Viktimisierung nach sexuellem Missbrauch in einer Hochrisikogruppe. Ergebnisse einer Mixed Methods Studie
bei Madchen und jungen Frauen in stationaren Einrichtungen der Jugendhilfe. In: Wazlawik, Martin; VoB, Heinz-Jirgen; Retkowski, Alexandra; Henningsen, Anja (Hg.): Sexuelle Gewalt in pddagogischen Kontexten. Aktuelle
Forschungen und Reflexionen. Wiesbaden: Springer VS, 55-70

Kavemann, Barbara; Helfferich, Cornelia; Nagel, Bianca; Kindler, Heinz (2018) Re-Victimization of adolescent girls after sexual violence in childhood — a conceptual framework for prevention. In: Journal of Gender Based
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Kindler, Heinz; Helfferich, Cornelia, Kavemann, Barbara (2018): Missbrauch und Vertrauen — paddagogische Beziehungen bei einer hochbelasteten Gruppe in der stationdren Jugendhilfe. In: Zeitschrift fiir Pddagogik 2/2018,
Weinheim und Basel: Beltz Juventa.

Helfferich, Cornelia; Kavemann, Barbara; Nagel, Bianca (2018) Reviktimisierung nach sexuellem Missbrauch. In: Alexandra Retkowski; Angelika Treibel; Elisabeth Tuider (Hg.) Handbuch Sexualisierte Gewalt und
padagogische Kontexte, Beltz Juventa, Weinheim, S. 858 — 868.
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